
定 例 行 事

「糖尿病から学ぶ
　　～あなた・わたしの健康法」
時　間：午後１時３０分～２時１５分
講　師：北村　卓也先生
　　　　（津山中央病院　内科部長）

男女共同参画「さん・さん」セミナー・津山市生涯学習講座

日　時：１１月１６日（土）　　午前１１時～午後５時１５分
会　場：視聴覚室
市内まち歩き場所：山北～八子
　　　　　　　　　　　　▷津山北部の武家屋敷～八子八幡宮（予定）
協　力：オープンデータ京都実践会、津山おくにじまん研究会・街歩き部会

参加費：３００円（まち歩き資料代）　※ノートパソコンをご持参ください
募集人数：先着２０名　申込期間：１０月２３日（水）～１１月１４日（木）
申込方法：窓口またはお電話で

ぶらり歩いて…創ろう、
つやまのピース！

第21回語りのつどい

日　時：１１月１７日（日）　　午後１時～２時
場　所：視聴覚室
出　演：津山語りの会「いろりばた」
　　　　　

日　時：１１月２４日（日）　　午後２時～３時３０分
場　所：視聴覚室　　定　員：５０名
内　容：認知症についての正しい知識、認知症の人への接し方やサ
　　　　　ポートの方法についての専門家による講座。認知症予防に
　　　　　ついても学び、参加者にはオレンジリングを贈呈します。
講　師：地域包括支援センター職員  申込期間：～１１月２０日（水）
申込・問い合わせ先：津山市地域包括支援センター   　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 ＴＥＬ：２３－１００４　ＦＡＸ：２３－１００５

■ファミリーシアター

１１月９日（土）　世界名作アニメ　白雪姫　　　　　　　　　　８３分                             　　　　　　　　　　

■木曜ビデオ館
会場：視聴覚室

毎週木曜日　午後２時３０分～

会場：視聴覚室
午後２時３０分～

１１月７日　　
　　 

 １４日
空

２１日
空

　　 ２８日
空

　最高の人生のつくり方
　
　リリー・マルレーン

　ヤコブへの手紙

　四季　万葉紀行　冬の歌

行事案内　令和元年１０月１０日発行（２１４号）
開館時間：午前１０時～午後７時
休館日：１１月２６日（火）

休館時は返却ポストをご利用ください。（ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・他館からの借受資料は入れないでください）

日　時：１１月１２日（火）　　
　　　　　午後２時～３時

場　所：視聴覚室　　　　
定　員：１５名
内　容：季節などにちなんだ
　　　　　読みものや歌
申込方法：窓口またはお電話で

日時：１１月１０日（日）午後２時～３時
場所：視聴覚室
応募していただいた中から、調べる学習
コンクールの津山市長賞、津山市議会
議長賞、教育長賞、阮甫賞（団体）､奨励賞、
の表彰式を行います。
子どもたちの調べる学習の成果をぜひ
ご覧ください。

★むかし話を聞く会★
日にち：１１月２日（土）
時　間：午後２時～２時３０分
★おはなし会★
日にち：１１月２１日（木）
時　間：午前１１時～１１時３０分
★子どものための「物語をたのしむ会」★
日にち：１１月１６日（土）
時　間：午後２時～２時４０分
★小さな子どものえほんのじかん★
日にち：毎週水曜日
時　間：午前１０時３０分～１１時

「みんなとつくるデジタルアーカイブ」

～自分らしさを大切に、多様な人と共に生きる心を育む～

９４分　　
　　

１２０分
空

　　 ７５分
空

　　 ４５分
空

日　時：１１月２３日（土）　　午後２時～３時３０分
場　所：視聴覚室
講　師：竹内　清文　氏
　　　　（レインボーハートプロジェクトokinawa代表）
申込期間：～１１月２０日（水）
申込方法：窓口またはお電話で

参加無料

2回連続講座

図書館協議会・津山市立図書館共催事業

第１回

日　時：１１月１日（金）　午後２時３０分～４時３０分
内　容：平成３１年３月に公開を開始した写真供用
　　　　　サイトflickr（フリッカー）の活用方法などを
　　　　　一緒に考えるワークショップです。
申込期間：～１０月３１日（木）まで

第２回

「ボクの私のみんなの図書館
　　～未来の図書館、はじめませんか？～」

日　時：１１月３０日（土）　午後２時３０分～４時３０分
内　容：図書館の未来を参加者同士で考え、語り合う
　　　　イベントです。
申込期間：１１月１日（金）～１１月２５日（月）

　★各回とも★　
　　　場　所：視聴覚室

　　　講　師：岡本　真氏
　　　　　　　　（アカデミック・リソース・ガイド株式会社代表取締役）

　　　申込人数：各回３０名（先着順）
　　　申込方法：窓口またはお電話で

参加無料

参加無料

せかいめいさく しらゆきひめ

参加無料

津山市　保険年金課・健康増進課・図書館共催 参加無料

第１部

日　時：１１月６日（水）　　場　所：視聴覚室

第２部
　　　　　　　午後２時１５分～３時
　◆健康チェック！！
　　「糖尿病を防ぐコツ」
　　講　師：保田　司先生
　（津山中央病院　糖尿病認定看護師）

　◆「足を守るフットケア」
　　講　師：山本　千春先生
　　（津山中央病院　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　皮膚・排泄ケア認定看護師）

★第１部・２部とも申込：１１月５日（火）まで

１０月１５日～１１月１４日まで
展示コーナーで

パネル展示を実施します！


