
１．OPAC（蔵書検索機）を使ってキーワードから調べる　 

２．分類から調べる　

３．図書館の本で調べる　

著者 出版社 出版年
請求記号

(ラベルの番号)

 介護者サポートネットワーク
センター・アラジン 翔泳社 2021年 369.2

三好　春樹 永岡書店 2020年 369.2

牛越　博文 講談社 2021年 364.4

 ケアマネジメント  秀和システム 2021年 364.4

ヤング
ケアラー

村上　靖彦 朝日新聞出版 2022年 369

手記 あまの　さくや 佼成出版社 2021年 916ｱ

2023年2月作成

　　　　　　　　　　津山市立図書館　調べ方案内　　

　　　　　　　　　　『介護』を知る

この調べ方案内は介護について調べたいと考えている人を対象にしています。
基本的な知識を深めて、実際の生活に活かしていただくためのものです。
具体的な解決法等を紹介するものではありません。
本だけでなく、インターネットでの調べ方についても記述しています。

【キーワード】
介護／介護福祉／介護保険／介護予防／要介護度／ケアマネジャー／デイサービス／ショートステイ／ヘルパー／リハビリ
／回想法／高齢者／ヤングケアラー・・・など

★蔵書検索のポイント
件名検索で「介護」と入力すると、関連資料を一括して検索することができます。

★図書館の本は、分類ごとに配架されています。

高齢者・介護［369.2］／認知症［493.7］／老化［491.3］／老人医学［493.1］／健脳法［498.3］／高齢化社会［367.7］/
福祉［369］／手記［916］

（医学的な観点から書かれたものは、49から始まる分類、福祉的な観点から書かれたものは、36から始まる分類、手記等は、
91から始まる分類です。）

★健康・医療に関する本は、 本館では、39番の本棚、福祉に関する本は、36番の本棚、手記等は、40番の本棚（闘病記文庫
コーナー）にあります。
・本棚へ行くと類書を探すことができます。
・サービスデスクでも検索いたします。

★様々な観点から書かれた本があります。例えば以下のような本があります。

タイトル

『「家族介護」のきほん』

『イラスト図解いちばんわかりやすい介護術』

『図解介護保険のしくみと使い方がわかる本』

『最新介護保険の基本と仕組みがよ～くわかる本』

『「ヤングケアラー」とは誰か』

『32歳。いきなり介護がやってきた。』

介護

介護保険



４．インターネットで調べる　

★本では得られない最新の情報を入手することができます。関連情報をまとめて収集するときにも便利です。

◆厚生労働省「介護事業所・生活関連情報検索（介護サービス情報公開システム）」
http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
全国の「介護サービス事業所」の情報が検索・閲覧できます。

◆みんなの介護（老人ホーム検索サイト）
http://www.minnanokaigo.com/

５．論文情報を調べる　

◆CiNii（サイニイ）（国立情報学研究所）
http://cir.nii.ac.jp/

◆J-STAGE（国立研究開発法人 科学技術振興機構）
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja/

６．相談窓口

◆ ＜津山市社会福祉事務所　高齢介護課＞

◆ ＜社会福祉法人 津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター＞

７．その他

★「介護」に関する本の相談は、サービスデスクまで。必要な情報や本を探すお手伝いをします。

★ご希望の本の所蔵がない場合は、購入や他の図書館からの借用などにより、できるだけご希望にお応えします。

施設種別、看護・医療体制などの条件で介護施設を検索できるサイトです。老人ホームの選び方、費用などに
ついても調べることができます。

図書・雑誌や博士論文などの学術情報を検索できるデータベースです。
一部無料で論文が読めます。

国内で発行された学術論文を検索できるデータベースです。科学技術情報関係に強く、
一部無料で論文が読めます。

〒708-0004津山市山北520番地　津山市市役所内1階
TEL.0868-32-2070/FAX.0868-32-2153 
定休日:毎週土・日曜日(祝日・年末年始)／開館時間:AM8:30～PM5：15

〒708-0004津山市山北520番地　津山市市役所内1階
TEL.0868-23-1004/FAX.0868-23-1005 
定休日:毎週土・日曜日(祝日・年末年始)／開館時間:AM8:30～PM5：15
http://www.tsuyamasyakyo.or.jp/houkatsu.html

★図書館では、特定の治療や薬の推奨、医療上のアドバイスはいたしません。医療・法律等の専門家にご相談ください。

ご不明な点はご相談ください。
津山市立図書館
〒708-8520　岡山県津山市新魚町アルネ・津山4階　　TEL：0868-24-2919／Eメール：toshokan@tvt.ne.jp

http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
http://www.minnanokaigo.com/

